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Centocinque trapiantidifega-
toetrentatré direneinunan-
no. Il Policlinico si appresta a
chiudere un anno da record.
«I1 30 ottobre del 2000 abbia-
mo fatto il primo trapianto di
fegato — ricorda il professor
Massimo Girardis, direttore
della struttura di Anestesia e
Terapia intensiva —e si stima-
va saremmo stati bravissimi
arrivando a trenta trapianti.
Siamo arrivati a quaranta,

poi e giuntoil Covid. Pensava-
mo di aver finito, invece ab-
biamo realizzato qualcosa a
cui sperava tutto il gruppos».
Unrisultato cheicamici bian-
chi registrano con soddisfa-
zione, non con sorpresa. «L’a-
zienda si e fatta carica di un
numero enorme di pazienti
da trapiantare — interviene il
professor Fabrizio Di Bene-

I NUMERI DEL 2021

Modena, e record di trapianti:
105 difegato e 33 direne

detto, direttore della Chirur-
gia dei trapianti di fegato —e
diorganidaaltre regioni». Co-
siinumeri sono cresciuti no-
nostante 'emergenza sanita-
ria. Ogni trapianto & una sto-
ria a sé e non tutti gli esiti so-
no favorevoli. «I numeri sono
notevoli-riprende Girardis —
ma lo sono soprattutto i risul-
tatiin riferimento alla qualita
dei pazienti che siamo riusciti
a trapiantare. Ogni volta che
fai un trapianto sei disponibi-
le ad avere perdite; tuttavia,
esse si sono molto ridotte ri-
spetto alle attese: é I'aspetto
pit bello che abbiamo vissuto
indueanni». Il direttore della
Chirurgia dei trapianti con-
corda. «Abbiamo superato i
cento trapianti di fegato inun
anno — attesta Di Benedetto —
con risultati ottimali. La so-

pravvivenza a cinque anni
dall'intervento supera il set-
tantapercento. [lvaloreeinli-
nea con i risultati pitt quotati
a livello internazionale. Sia-
mo molto contenti anche per
iprogrammi innovativi messi
in campo negli ultimi due an-
ni, nonostante il Covid». La
panoramica ¢ illustrata con
orgoglio dal dottor Claudio
Vagnini, direttore generale
delPoliclinico. «Il Centro Tra-
piantivanta programmiinno-
vativi come il trapianto di fe-
gato da donatore vivente, il
trapianto per indicazioni on-
cologiche come le metastasi
epatiche da adenocarcinoma
del colon - elenca Vagnini - e
il colangiocarcinoma, il tra-
pianto di rene da donatore vi-
vente con prelievo totalmen-
terobotico eil trapianto dire-

FABRIZIO DI BENEDETTO
DOCENTE DIUNIMORE EPRIMARID
DELLA CHIRURGIA TRAPIANTI

nerobotico».

«Siamo quasi all’'otto per-
cento di trapianti da donatori
viventi — sottolinea Di Bene-
detto—mentre negli Stati Uni-
ti sono al cinque percento. La
donazione davivente presup-
pone una stabilita di gruppo
importantissima. Inoltre, ab-
biamo creato un percorso pu-
lito in cui i pazienti ricevono
untampone prima del ricove-
roeunaltrodopoil trapianto.
Eunrisultato straordinario».

G.F.

«Lasopravvivenza
aSanniedel 70%
L'8% arriva

da donatore vivente»
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Sanita

Trapianti, 2021 da record
«Equipe chiurgiche specializzate
e programmi molto innovativi»

Tomassone a pagina 5

La pandemia non ferma i trapianti
«Fondamentale il lavoro tra equipe»

Il Policlinico & uno dei centri pili avanzati d’'Europa, il bilancio del direttore Fabrizio Di Benedetto:
«Eseguiti 105 interventi al fegato, di cui 7 da donatore vivente». Mille operazioni dal Duemila a oggi

di Paolo Tomassone

Negli Stati Uniti vengono inve-
stite enormi quantita di risorse
economiche nella sanita, hanno
centri di ricerca all’avanguardia
e professionisti formati nelle mi-
gliori universitd del mondo. A
Modena, invece, c’'¢ il lavoro di
squadra. Solo cosi si spiega |l
fatto che nelle nostre sale opera-
torie I'8% dei trapianti di fegato
viene eseguito da donatore vi-
vente, negli Usa invece non si
va oltre al 5%. Si tratta, infatti, di
una particolarissima modalita di
intervento che presuppone una
stabilita di gruppo: «ll ‘chirurgo
unico’ che fa tutto & una mentali-
ta vecchia di trent’anni; il nostro
programma ha un’elevata com-
plessita tecnica e tecnologica e
richiede un coinvolgimento mul-
tidisciplinare e una grande dedi-
zione da parte di ogni professio-
nista coinvolto: qui siamo tutti
protagonisti». Lo spiega il diret-
tore della Chirurgia oncologica
e del Centro Trapianti dell’Azien-
da ospedaliero-universitaria di
Modena, Fabrizio Di Benedetto,
nel festeggiare un anno record

per i trapianti: 105 quelli di fega-
to - di cui 7 da donatore vivente
- ai quali si aggiungono i 33 di
rene, di cui 9 da donatore viven-
te con l'impiego del robot e 4
trapianti di doppio rene. | nume-
ri dei trapianti di fegato - mille
eseguiti dal 2000 a oggi - sono
molto importanti, ma lo sono so-
prattutto i risultati delle opera-
zioni che sono state eseguite in
uno degli anni piu delicati per la
sanita, a causa dell’'emergenza
Covid-19. «Il 70% degli oltre cen-
to trapianti di fegato eseguiti ha
una sopravvivenza a cinque an-
ni - ricorda Di Benedetto - un
dato in linea con quello ottenu-
to nei centri pil quotati per i tra-
pianti di fegato». Quello mode-
nese vanta programmi innovati-
vi e unici in ltalia e in Europa, co-
me il trapianto di fegato da do-
natore vivente, il trapianto per
indicazioni oncologiche come
te metastasi epatiche da adeno-
carcinoma del colon e il colan-
giocarcinoma, il trapianto di re-
ne da donatore vivente con pre-
lievo totalmente robotico ed il

trapianto di rene robotico. A ri-
cordarlo i responsabili delle éqg-
uipe coinvolte nei programmi:
Girardis (Anestesia), Andreone
(Medicina metabolica), Colec-
chia (Gastroenterologia), Con-
solo (Chirurgia), Dondi (Psicolo-
gia Ospedaliera), Caporali (Ra-
diologia interventistica), Donati
(Nefrologia), Dominici (Oncolo-
gia), Garzia (Professioni sanita-
rie), Mussini (Malattie infettive)
e Torricelli (Diagnostica per im-
magini). «Questa offerta - spie-
ga il direttore generale
dell’Azienda ospedaliero-univer-
sitaria, Claudio Vagnini - & figlia
della grande professionalita di
tutte le componenti del percor-
so. La performance sono garan-
tite da un meccanismo multidi-
sciplinare che in un momento
cosi difficile come quello che
stiamo attraversando, ha dato
una grande prova di coesione e
abnegazione». Come ricorda Di
Benedetto, il tempo medio di at-
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Il tempo medio

di attesa per ricevere
un fegato

€ oggi intorno

ai dieci mesi

Il direttore del Centro Trapianti

di Modena, professor
Fabrizio Di Benedetto

tesa per un paziente che neces-
sita di un trapianto di fegato & in-
torno ai dieci mesi, durante i
quali il paziente in lista viene vi-
sitato da tutti i professionisti.
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Una cura particolare &
dedicata anche ai
donatori che, come
dimostrano ricerche
scientifiche, hanno una
vita media superiore a
persone che non
doneranno mai, perché
sottoposti a screening
post espianto regolari
anno dopo anno. Tra
marzo e aprile 2020, nel
momento peggiore per
I'emergenza, a Modena si

SPERANZA

«Si alza lI'eta
dei donatori»

& registrato inoltre il
numero di donazioni
multiorgano pari a quello
del 2019: «ll Covid non ha
fermato la generosita di
queste persone che di
fronte a situazioni
drammatiche hanno
compiuto un gesto per
far sopravvivere pazienti
che altrimenti non
sarebbero potuti
sopravvivere - aggiunge
il direttore di Anestesia a
Baggiovara, Elisabetta

Bertellini -. Quest’anno
abbiamo avuto 50
manifestazioni di volonta
a donare, dalle quali sono
scaturite 22
multiorgano». Rispetto al
passato I'eta del paziente
candidabile alla
donazione si é alzata e
questo aiuta ad avere
molte pil opzioni a
disposizione».

La pandemia non forma i trapiantl ===
<Fondamentale il lavoro tra equipes
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